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ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ  ΠΡΟΜΕΤΡΗΣΗ  ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
 
 
 

ΟΙΚΟ∆ΟΜΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

Οι ποσότητες των οικοδοµικών εργασιών έχουν προκύψει από προµετρήσεις, επί τόπου στους 

αθλητικούς χώρους και γραφικά βάσει σχεδίων. 

 

ΟΜΑ∆Α Α. ΚΑΘΑΙΡΕΣΕΙΣ  

1. Εκσκαφή θεµελίων και τάφρων µε χρήση µηχανικών µέσων σε εδάφη γαιώδη-

ηµιβραχώδη και για εκσκαφή χάνδακα για την τοποθέτηση καλωδίων σε έδαφος 

γαιώδες~(40cm x 60cm) + ΜΤΦ 

190,00µ
3
   

 

2. Eκσκαφή θεµελίων και τάφρων χωρίς τη χρήση µηχανικών µέσων σε εδάφη 

γαιώδη-ηµιβραχώδη  + ΜΤΦ 

60,00µ
3
   

 

3. Καθαίρεση πλακοστρώσεων δαπέδων παντός τύπου και οιουδήποτε πάχους 

χωρίς να καταβάλλεται προσοχή για την εξαγωγή ακέραιων πλακών 

Ν. Πέρκιζας 

Υπαίθριες κερκίδες ανοικτών γηπέδων και χώρων wc και αποδυτηρίων  

750,00µ2
 

Λοιποί  χώροι  

150,00µ2
 

Σύνολο: 900,00µ
2
 

 

4. Καθαίρεση  επιστρώσεων τοίχων παντός τύπου και οιουδήποτε πάχους χωρίς να 

καταβάλλεται προσοχή για την εξαγωγή ακέραιων πλακών 

Ν. Πέρκιζας 

Χώροι wc, αποδυτηρίων και λοιποί χώροι  

100,00µ
2 

 

5. Φορτοεκφόρτωση προϊόντων εκσκαφών µε µηχανικά µέσα 

700,00µ
3
 

 



 

6. Χειρονακτική διακίνηση προϊόντων εκσκαφών και κατεδαφίσεων 

200,00t10m 

 

7. Πλήρης καθαίρεση και αποξήλωση µεταλλικών κατασκευών παντός είδους, σε 

οποιαδήποτε στάθµη από το δάπεδο εργασίας 

2.500,00Kg 

 

8. Ικριώµατα σιδηρά σωληνωτά 

1.500,00µ
2
 

 

9. Τροποποιήσεις – συµπληρώσεις υφιστάµενων ικριωµάτων  

200,00µ
2
 

 

ΟΜΑ∆Α Β. ΣΚΥΡΟ∆ΕΜΑΤΑ 

10. Προµήθεια, µεταφορά επί τόπου, διάστρωση και συµπύκνωση σκυροδέµατος µε 

χρήση αντλίας ή πυργογερανού. Για Κατασκευές από σκυρόδεµα κατηγορίας 

C16/20 

Π. Παπαγιαννόπουλος 

Ράµπα ΑµεΑ:  

[(14,00 x 0,70)/2] x 1,30= 6,37µ3
  

Μ. Παπαδάκης  

Ράµπα ΑµεΑ:  

[(14,00 x 0,70)/2] x 1,30= 6,37µ3
  

Λοιποί χώροι  

3,00 µ3
 

Σύνολο: 6,37µ
3
 + 6,37µ

3
 + 3,00µ

3
 = 15,74µ

3
 = 16,00µ

3
  

 

11. Ξυλότυποι  συνήθων χυτών κατασκευών 

Π. Παπαγιαννόπουλος 

Ράµπα ΑµεΑ:  

[(14,00 x 0,70)/2] x 2 = 9,80µ2
  

Μ. Παπαδάκης  

Ράµπα ΑµεΑ:  

[(14,00 x 0,70)/2] x 2= 9,80µ2
 

Σύνολο:9,80µ
2
 + 9,80µ

2 
= 19,60µ

2
= 20,00µ

2
 

 

12. Ξυλότυποι  εµφανών σκυροδεµάτων 

10,00µ
2
  

 

13. Χαλύβδινοι οπλισµοί σκυροδέµατος κατηγορίας B500C (S500s) 

200,00Kg 

 

14. ∆οµικά πλέγµατα B500C 

         800,00Kg 

 

 



 

 

ΟΜΑ∆Α Γ. ΤΟΙΧΟΠΟΙΙΕΣ- ΕΠΙΧΡΙΣΜΑΤΑ 

15. Αντιδιαβρωτικός εµποτισµός επιφανειών σκυροδέµατος 

Π. Παπαγιαννόπουλος και λοιπά 

600,00µ
2
 

 

16. Εργασία πλήρους και επιµελούς προστασίας διαβρωµένου οπλισµού σε 

οποιαδήποτε στάθµη από το δάπεδο εργασίας 

Π. Παπαγιαννόπουλος και λοιπά 

80,00µ
2
 

 

17. Γυψοσανίδες πυράντοχες επίπεδες, πάχους 12,5 mm 

Π. Παπαγιαννόπουλος 

(2,40 x2,60) + [(4,50+3,10) x2,40]/2 = 15,36µ2
=16,00µ

2
 

 

ΟΜΑ∆Α Ε. ΕΠΕΝ∆ΥΣΕΙΣ- ΕΠΙΣΤΡΩΣΕΙΣ  

18. Αντικατάσταση επενδύσεων  κερκίδων µε µοριοσανίδες (MDF) πάχους 30 mm 

Π. Παπαγιαννόπουλος 

Ανοικτό κολυµβητήριο - Εξωτερικές κερκίδες: 

60,00µ
2 

 

19. Πρόχυτα κράσπεδα από σκυρόδεµα µε τη βάση τους 

200,00µ 

 

20. Επιστρώσεις εξωτερικών χώρων µε αντιολισθηρές λευκές ή έγχρωµες 

τσιµεντόπλακες (παντός τύπου και διαστάσεων) 

300,00µ
2
 

 

21. Επιστρώσεις δαπέδων µε κεραµικά πλακίδια, GROUP 4, διαστάσεων 20x20 cm 

Ν. Πέρκιζας 

Χώροι wc, αποδυτηρίων και λοιποί χώροι  

50,00µ2
 

Π. Παπαγιαννόπουλος 

Χώροι wc και αποδυτηρίων  

10,00µ2 

Λοιποί χώροι 

20,00µ2 

Σύνολο: 50,00µ
2
 + 10,00µ

2  
+ 20,00µ

2  
= 80,00µ

2
 

 

22. Επενδύσεις τοίχων µε κεραµικά πλακίδια GROUP 1, διαστάσεων 20x20 cm 

Ν. Πέρκιζας 

Χώροι wc, αποδυτηρίων και λοιποί χώροι  

100,00µ
2 

 

 

 



 

23. Πλήρης προµήθεια και τοποθέτηση προστατευτικού στρώµατος κορµού 

µπασκέτας καλαθοσφαίρισης ολυµπιακού τύπου, ύψους 2,00µ 

6 τεµάχια 

 

24. Επανακατασκευή δαπέδων γηπέδων µε ακρυλικό-συνθετικό τάπητα σε υπάρχοντα 

ασφαλτοτάπητα 

Ν. Πέρκιζας 

Τρία υπαίθρια γήπεδα  

650,00 µ2
 x 3= 1.950,00µ2

 

Λοιποί χώροι  

∆υο υπαίθρια γήπεδα 

650,00µ2
 x 2= 1.300,00µ2

 

Σύνολο: 1.950,00µ
2
 + 1.300,00µ

2  
= 3.250,00µ

2
 

 

ΟΜΑ∆Α ΣΤ. ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ ΞΥΛΙΝΕΣ Η΄ΜΕΤΑΛΛΙΚΕΣ 

25. Καθιστικά µε πλάτη, µε σκελετό από διαµορφωµένους χαλυβδοσωλήνες και 

δοκίδες φυσικού ξύλου 

6 τεµάχια 

 

26. Προµήθεια και εγκατάσταση µικρού επιστήλιου απορριµατοδέκτη  δαπέδου (µονός 

κάδος) 

6 τεµάχια 

 

27. Μεταλλικός σκελετός τοιχοπετάσµατος 

100,00Kg 

 

28. Μπάρες πανικού επί µονόφυλλων ή δίφυλλων θυρών 

9 τεµάχια 

 

29. Θύρες µεταλλικές πυρασφαλείας, ανοιγόµενες, µονόφυλλες χωρίς φεγγίτη, κλάσης 

πυραντίστασης 30 min 

Μ. Παπαδάκης 

Κλειστό γήπεδο µπάσκετ - γραφειακοί χώροι 

(2,40 x 1,00 x 2) + (2,10 x 0,90) = 6,69µ2
= 7,00µ

2
 

 

30. Θύρες µεταλλικές πυρασφαλείας, ανοιγόµενες, µονόφυλλες χωρίς φεγγίτη, κλάσης 

πυραντίστασης 60 min 

Π. Παπαγιαννόπουλος 

2,15 x 0,90 x 3 = 5,80µ2
 = 6,00µ

2 
 

 

31. Θύρες πυρασφαλείας, δίφυλλες, ανοιγόµενες, µε φεγγίτη από πυρίµαχο 

οπλισµένο κρύσταλλο, κλάσης πυραντίστασης 30 min 

Μ. Παπαδάκης 

Κλειστό γήπεδο µπάσκετ 

(2,40 x 1,60) x 3 = 11,52µ2
= 12,00µ

2
 

 



 

32. Κλίµακα µεταλλική. Βαθµίδες σιδηρές 60 έως 70 cm 

Π. Παπαγιαννόπουλος 

Χώρος Λεβητοστασίου 

10 τεµάχια 

 

33. Πλήρης προµήθεια και αντικατάσταση παλαιάς µπασκέτας καλαθοσφαίρισης 

ολυµπιακού τύπου µετά του κορµού, ταµπλό, στεφανιού µε δίχτυ 

Υπαίθρια γήπεδα καλαθοσφαίρισης Ν. Πέρκιζας  

6 τεµάχια 

  

34. Πλήρης προµήθεια και αντικατάσταση παλαιού στεφανιού µπασκέτας ολυµπιακού 

τύπου από κυκλικό σίδερο "µασίφ" εσωτερικής διαµέτρου 45εκ και πάχους 20χιλ  

Υπαίθριο γήπεδο καλαθοσφαίρισης επι της οδού Κόδρου  

2 τεµάχια 

Λοιποί χώροι 

2 τεµάχια  

Σύνολο: 4 τεµάχια  

 

35. Πλήρης προµήθεια και αντικατάσταση παλαιού  ταµπλό µπασκέτας ολυµπιακού 

τύπου διαστάσεων 1,80x1,20µ  

Υπαίθριο γήπεδο καλαθοσφαίρισης επι της οδού Κόδρου  

2 τεµάχια 

Λοιποί χώροι 

2 τεµάχια  

Σύνολο: 4 τεµάχια  

 

36. Πλήρης προµήθεια και αντικατάσταση παλαιού στυλοβάτη πετοσφαίρισης 

περιµέτρου Φ65 έως Φ75, ύψους 2,00µ  

2 τεµάχια 

 

37. Σιδηροσωλήνες κιγκλιδωµάτων µαύροι Φ2'' 

80,00µ 

 

38. Ανοξείδωτος χειρολισθήρας Φ50/2 mm 

Π. Παπαγιαννόπουλος 

Ράµπα ΑµεΑ εκατέρωθεν σε δυο ύψη και για το πλαϊνό κιγκλίδωµα της κλίµακας του 

λεβητοστασίου 

60,00µ 

Μ. Παπαδάκης  

Ράµπα ΑµεΑ εκατέρωθεν σε δυο ύψη 

56,00µ 

Σύνολο:60,00µ + 56,00µ
 
= 116,00µ= 120,00µ 

 

39. Συρµατόπλεγµα µε  ροµβοειδή οπή 

400,00µ 

 



 

40. Περίφραξη από συρµατόπλεγµα ροµβοειδούς ή τετραγωνικής οπής,  µε 

κατακόρυφους σωλήνες  Φ2'' και οριζόντιο σωλήνα στο τελείωµα 

25,00µ 

 

41. Σύστηµα υαλοπετασµάτων ανοιγόµενων ή/και σταθερών µε κυψελωτά 

πολυκαρβονικά φύλλα  

60,00µ
2 

 

42. Σταθερές σίτες αερισµού από γαλβανισµένο σύρµα λεπτού βρόχου Νο16 µετά 

πλαισίου σε ανοιγόµενα παράθυρα/φεγγίτες 

30,00µ
2 
 

 

43. Πλήρης προµήθεια κα εγκατάσταση διαφανούς άθραυστου πολυκαρβονικού 

πλέξιγκλας πάχους 12χιλ, διαστάσεων 1,80x1,90µ µετά των ειδικών τεµαχίων 

απορρόφησης κραδασµών 

2 τεµάχια 

 

44. Υαλοπίνακες οπλισµένοι πάχους 6,50mm και µήκους έωσ  1,00m 

15,00µ
2
 

 

ΟΜΑ∆Α Ζ. ΛΟΙΠΑ-ΤΕΛΕΙΩΜΑΤΑ 

45. Πλήρης προµήθεια και εγκατάσταση δίκτυ στεφανιού µπασκέτας, από άσπρο 

κορδόνι πάχους 4χιλ.  

Υπαίθριο γήπεδο καλαθοσφαίρισης επι της οδού Κόδρου  

2 τεµάχια 

Λοιποί χώροι 

2 τεµάχια  

Σύνολο: 4 τεµάχια  

 

46. Πλήρης προµήθεια και εγκατάσταση φιλέ πετοσφαίρισης 

1 τεµάχιο  

 

47. Υδροχρωµατισµοί επιφανειών σκυροδέµατος ή τσιµεντοκονιάµατος µε ακρυλικό 

υδατοδιαλυτό τσιµεντόχρωµα 

1.500,00µ
2
 

 

48. Σπατουλάρισµα και επισκευές υφιστάµενων επιφανειών  επιχρισµάτων ή 

σκυροδεµάτων 

Ν. Πέρκιζας 

Υπαίθριες κερκίδες ανοικτών γηπέδων  

700,00µ2
 

Λοιποί χώροι  

300,00µ2
 

Σύνολο: 700,00µ
2
 + 300,00µ

2
= 1.000,00µ

2
 

 

 



 

49. Υπόστρωµα (αστάρι) τσιµεντοχρωµάτων από ακρυλικές ρητίνες βάσεως διαλύτου 

400,00µ
2 
 

 

50. Ελαιοχρωµατισµοί κοινοί σιδηρών επιφανειών 

Ν. Πέρκιζας  

Κλειστό γήπεδο καλαθοσφαίρισης- διαχωριστικά µεταλλικά κιγκλιδώµατα 

35,00µ2
 

Μ. Παπαδάκης 

Κλειστό γήπεδο καλαθοσφαίρισης- διαχωριστικά µεταλλικά κιγκλιδώµατα 

30,00µ2
 

Λοιπά 

85,00µ2 
 

Σύνολο: 35,00+ 30,00+ 85,00= 150,00µ
2 

 

51. Πλήρης εργασία απόξεσης και βερνικώµατος ξύλινων επιφανειών 

Μ. Παπαδάκης 

Κλειστό γήπεδο καλαθοσφαίρισης – κερκίδες  

90,00µ2
 

Λοιποί χώροι 

60,00µ2 

Σύνολο: 90,00+ 60,00= 150,00µ
2
 

 

52. Χρωµατισµοί επί επιφανειών επιχρισµάτων µε χρώµατα υδατικής διασποράς,  

ακρυλικής, στυρενιοακρυλικής ή πολυβινυλικής βάσεως εσωτερικών επιφανειών 

µε  χρήση χρωµάτων, ακρυλικής στυρενιοακρυλικής- ακρυλικής ή πολυβινυλικής 

βάσεως 

1.000,00µ
2 

 

53. Χάραξη και χρωµατισµός διαγραµµίσεων (γραµµογράφηση) οιασδήποτε 

απόχρωσης γηπέδων 

1.500,00µ 

 

54. Χρωµατισµοί επιφανειών γυψοσανίδων µε χρώµα υδατικής διασποράς  ακρυλικής 

ή βινυλικής ή στυρενιο-ακρυλικής βάσεως νερού, µε σπατουλάρισµα της 

γυψοσανίδας 

Π. Παπαγιαννόπουλος 

(2,40 x2,60) + [(4,50+3,10) x2,40]/2 = 15,36µ2 = 16,00µ
2 
 

 

55. Αντιπυρική επεξεργασία ξύλινων, σιδηρών, επιχρισµένων επιφανειών  

30,00µ
2
  

 

56. Πλήρης προµήθεια και αντικατάσταση εξωτερικού τεντόπανου ηλιοπροστασίας 

όψης σε υφιστάµενο σκελετό 

Μ. Παπαδακης  

90,00µ2 

 



 

57. Πλήρης εργασία µόνωσης δώµατος µε στεγανωτική στρώση από απλό 

ασφαλτόπανο 

Ν. Πέρκιζας 

350,00µ2 

 

ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΕΣ  ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

Οι ποσότητες των ηλεκτροµηχανολογικών εργασιών έχουν προκύψει από επί τόπου 

προµετρήσεις στους αθλητικούς χώρους. 

ΟΜΑ∆Α ∆. ∆ΙΚΤΥΑ (Υ∆ΡΑΥΛΙΚΑ, ΗΛΕΚΤΡΙΚΑ) 

∆1. ΗΛΕΚΤΡΙΚΑ – ΙΣΧΥΡΑ ΡΕΥΜΑΤΑ 

58. Αντιηλεκτροπληξιακό ρελέ 4χ63Α 

1 τεµάχιο  

 

59. Αντιηλεκτροπληξιακό ρελέ 4χ40Α 

1 τεµάχιο  

 

60. Φωτιστικό σώµα φθορισµού 2χ36Watt 

14 τεµάχια  

 

61. Φωτιστικό στεγανό τύπου καραβοχελώνα 

5 τεµάχια  

 

62. Λάµπες φθορισµού µικρές 0,6µ των 36Watt 

18 τεµάχια  

 

63. Λάµπες φθορισµού µεγάλες των 1,2µ των 36Watt 

10 τεµάχια  

 

64. Προβολέας led 29000lm 

15 τεµάχια  

 

65. Τρίγωνο γείωσης 

1 τεµάχιο  

 

66. Κατασκευή φρεατίου  0,50x0,50 cm  

4 τεµάχια  

 

67. Κατασκευή φρεατίου 0,40x0,40 

3 τεµάχια  

 

68. Σωλήνες προστασίας υπογείων καλωδίων  από πολυαιθυλένιο (HDPE), διαµέτρου 

DN110 

100,00µ 

 

69. Καλώδιο τύπου ΝΥΜ διπολικό διατοµής 3x1,5mm 2 χάλκινων αγωγών του 1 m 

200,00µ  



 

70. Εγκατάσταση φωτοκύτταρου στις ντουζιέρες για έλεγχο κατανάλωσης µε όλα τα 

απαραίτητα µικροϋλικά που απαιτούνται για τη θέση σε λειτουργία και κατάθεση 

σχετικού πιστοποιητικού 

26 τεµάχια  

 

71. Φωτιστικό ασφαλείας µε ενσωµατωµένους συσσωρευτές 

2 τεµάχια 

 

72. Χαλύβδινος ιστός οδοφωτισµού 9µ και αποξήλωση παλαιού 

2 τεµάχια 

 

73. Ανακαίνιση βαφής χαλύβδινων ιστών φωτισµού 

15 τεµάχια 

 

∆2. Υ∆ΡΕΥΣΗ 

74. Πλήρης προµήθεια, αποξήλωση και αντικατάσταση υδρορρόης κυκλικής Φ100 

6Atm PVC 

80,00µ 

 

75. Πλήρης προµήθεια, αποξήλωση  και αντικατάσταση υδρορρόης ανοικτής 

ηµικυκλικής από γαλβανισµένη λαµαρίνα 

160,00µ 

 
76. Εξαρτήµατα wc: Μπαταρίες ντούς πλήρεις 

20 τεµάχια  

 
77. Πυροσβεστική φωλέα πλήρης (απλό υδροδοτικό δίκτυο) 

4 τεµάχια  

 
78. Πλαστικός σωλήνας ύδρευσης δικτυωµένου πολυαιθυλενίου Φ32mm του 1 m 

250,00 µ  

 
79. ∆ιάστρωση και εγκιβωτισµός σωλήνων µε άµµο λατοµείου  (40cm x 45cm) 

40,00µ
3
 

 

ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΕΣ  ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ (ΧΩΡΙΣ ΕΚΠΤΩΣΗ) 

 

80. Πλήρης διαδικασία έκδοσης αδειοδοτήσεων, πάσης φύσεως εγκρίσεων, ελέγχων 

και λοιπών πιστοποιήσεων  από αρµόδιους φορείς βάσει ισχύουσας νοµοθεσίας, 

όπου και όπως απαιτείται,  µετά της κατάθεσης πλήρους σειράς εγκεκριµένων 

σχεδίων σε φυσικό και ηλεκτρονικό αρχείο στην Υπηρεσία (κατ' αποκοπήν) 

1 τεµάχιο  

 

81. Έλεγχος των ΗΜ εγκαταστάσεων και γειώσεων και κατάθεση σχετικών 

πιστοποιητικών  (κατ' αποκοπήν) 

1 τεµάχιο 



 

 

82. Πλήρης διαδικασία σύµβασης µε εγκεκριµένο σύστηµα εναλλακτικής διαχείρισης 

ΑΕΚΚ και εργασιών εναλλακτικής διαχείρισης αποβλήτων  (κατ' αποκοπήν) 

1 τεµάχιο 

 

ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ (ΜΕ ΕΚΠΤΩΣΗ ΓE&OE) 

83. Προµήθεια και τοποθέτηση εν πλήρη και κανονική λειτουργία σύστηµα εξαερισµού 

µε όλα τα στόµια, τους αγωγούς, το µηχανισµό, τα υλικά στερέωσης αυτών µε τις 

απαραίτητες εγγυήσεις, πιστοποιητικά λειτουργίας σύµφωνα µε την κείµενη 

νοµοθεσία (κατ' αποκοπήν) 

1 τεµάχιο 

 

84. Προµήθεια, αποξήλωση και αντικατάσταση τριών (3) ντουσιερών, µε όλες τις 

απαραίτητες εξωτερικές σωληνώσεις, στηρίξεις και συνδέσεις (κατ' αποκοπήν) 

1 τεµάχιο 

 

85. Εργασίες οικοδοµικών, ηλεκτροµηχανολογικών και λοιπών εργασιών συντήρησης 

και επισκευών  (κατ' αποκοπήν) 

1 τεµάχιο 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

ΧΑΛΑΝ∆ΡΙ .../ …/2016 
ΟΙ  ΣΥΝΤΑΚΤΕΣ 

ΕΛΕΧΘΗΚΕ 
.…/… /2016 

Η ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ ΜΕΛΕΤΩΝ 

ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ  
.…/…/2016 

Η  ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ 
∆/ΝΣΗΣ Τ. Υ. 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

ΓΙΑ ΤΙΣ ΟΙΚΟ∆ΟΜΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
Μ. ΜΠΙΡΗ 

ΑΡΧΙΤΕΚΤΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ  
 

 
 
 
 
 

ΓΙΑ ΤΙΣ Η/Μ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
Ε. ΣΑΛΛΑΣ 

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ 

Ε.ΧΡΥΣΟΧΟΪ∆Η 
ΑΡΧΙΤΕΚΤΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ  

ΑΙΚ.ΝΟΤΑ 
ΤΟΠΟΓΡΑΦΟΣ  ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ  


